
Table S1. Perceived Therapeutic Efficacy Scale (PTES) 

 
No confidence   

Highest 

confidence 

1. My level of confidence in the ability of my diabetes medication to control my blood sugar is: 

 تان اعتقاد دارید: . چقدربه میزان توانایی داروهای دیابتی در کنترل سطح قند خون1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. My level of confidence in the ability that my diabetes medication can keep my blood sugar at a stable level and prevent it from becoming elevated is: 

 ثابتی نگه داشته و از افزایش آن جلوگیری کنند:. چقدراعتقاد دارید به اینکه داروهای دیابتی می توانند  قند خونتان را درحد 2
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.My level of confidence in the ability of my diabetes medication to limit the severity of complications (e.g. eye or foot problems) is: 

 کردن پیشرفت عوارض دیابت )مثل مشکلات بینایی و پا( اعتقاد دارید:. چقدر به میزان توانایی داروهای دیابتی در محدود 3
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4.My level of confidence in the ability of my diabetes medication to prevent me getting (more) complications is: 

 بروز عوارض دیابتی اعتقاد دارید:. چقدر به میزان توانایی داروهای دیابتی درپیشگیری از 4
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5.My level of confidence in the ability that the maintenance of the dose of my medication can control my diabetes effectively is: 

 صورت موثر کنترل کند: . چقدر اعتقاد دارید به اینکه مصرف مداوم داروهایم می تواند دیابت را به5
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6.My level of confidence in the need to take my medication each day exactly as prescribed to control my diabetes is: 

 تجویز شده اند مصرف کنم:. چقدر اعتقاد دارید به اینکه برای کنترل دیابت نیاز است داروهایم را هر روز دقیقا همانگونه که 6
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7.My overall level of confidence in the value of the diabetes medication that I am prescribed is: 

 .به طور کلی چقدر به اثر بخش بودن داروهایی که برایتان تجویز شده اعتقاد دارید:7
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

8.My level of confidence in the ability of medication in general to control my diabetes is: 

 . به طور کلی چقدربه میزان توانایی داروهای دیابتی در کنترل بیماری دیابت تان اطمینان دارید:8

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9.My level of confidence in my health professionals’ advice that experts such as doctors or nutritionists give me in my diabetes treatment is: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

 . در درمان دیابت تان چقدر به توصیه های بهداشتی که توسط پزشک یا متخصص تغذیه به شما می شود اطمینان دارید:

10. My overall level of confidence in my ability to cope with my diabetes is: 

. به طور کلی چقدر اطمینان دارید که بتوانید با بیماری دیابت مقابله کنید:10  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

For each statement listed, you are asked to circle the number that best describes your level of confidence. For example: 0 = no confidence and 10 = highest confidence. 


